
 

 

Focus Group Discussion Guide  
सामूहिक छलफलका लाहि हिर्देहिका  

 

Focus Group Discussion Details: 

● Date:  

● Facilitators’ Name:  
● Participants Codes:  

 
हििरणिरूः  

● मिम िः  
● सहजक ताहरुको  नति :  

● सहभतगीहरुको कोडहरिः  
 

Objective: To collect insights on students' experiences and perceptions regarding their use of 

eye care services.  
उद्देश्यूः आँखत जतँच सेवतहरको उपयोगकत बतरेित मवद्यतर्थीहरको अनुभव र धतरणतहर सङ्कलन गने ।  
 

Introduction: 

● Welcome participants and explain the purpose of the discussion.  

● Introduce yourself and other facilitators.  

● Explain about respect for others’ opinions, confidentiality, and no right or wrong 
answers in discussion.  

● Obtain verbal/written consent from all participants.  

 
पररचयूः 

● सहभतगीहरलतई स्वतग  गनुाहोस् र छलफलको उद्देश्य व्यतख्यत गनुाहोस् । 
● आफ्नो र सहजक ता सतर्थीको पररचय गरतउनुहोस् । 
● अरको रतयको सम्ितन गने, गोपनीय त को सुमनमि  त गने र कुनै जवतफहर सही वत गल  नहुने भन्ने जतनकतरी 

मिनुहोस् । 
● सहभतगीहरसँग िौमखक वत मलमख  सहिम  मलनुहोस् । 

 

 

Icebreaker: 

● What are your thoughts on the importance of eye care?  

आँखत स्वतस््यको िहत्त्वबतरे  पतई केमह भन्न चतहतनु हुन्छ ?    
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Eye care service utilization  
आँखा जाँच सेिाको उपयोि  

 

 

● When it comes to getting your eyes checked, where do you typically go?  

○ Probe: Eye clinic or Hospital or Wait for Eye Program at School  

 पतई सतितन्य यत आँखत जतँच गरतउन कहतँ जतनुहुन्छ ?  

○ के  पतई आँखत मललमनक वत आँखत  अस्प तल जतनुहुन्छ ? 

○ मक  मवद्यतलयित आँखत जतँचको कतयाक्रि कुनुा हुन्छ ?  

 

● Could you share why you or your friends to go for an eye check-up?  

○ Probe: Problem in vision, headaches, etc.  

○ Probe: Teacher, parents influence  

○ Probe: Peers supportive role  

○ Probe: Subsidies in eye care services  

 पतई वत  पतईकत सतर्थीहरलतई आँखतको जतँच गना मकन जतनु भयो ?   

○ के दृमिित सिस्यत भएकोले  जतनु भयो ?   

○ मक टतउको िखु्ने सिस्यत आँखतको कतरणले हो भन्ने बुझेर जतनु भयो ?  

○ के मिक्षक वत अमभभतवकहरुले आँखतको जतँच गना जतनु पछा भनेर जतनु भयो ?  

○ यसित सतर्थीहरको भूमिकत पमन मर्थयो मक ?  

○ वत सेवतहरुित छुट भएकोले जतनु भयो ?  

 

● What factors prevented you or your friends from going to eye centers for eyes check-

up?  

○ Probe: Distance to eye center   

○ Probe: School and Family’s role  
○ Probe: Peers role  

○ Probe: Cost of eye check-up, treatment, glasses or travel expenses  

○ Probe: Waited  for Eye Program at School for Treatment  

●  पतई वत  पतईकत सतर्थीहर आँखत जतँचकत लतमग मकन आँखत उपचतर केन्रित जतनु भएन ?  

○ आँखत उपचतर केन्र टतढत भएर ?  

○ घरबतट आँखत जतँच गनुा पिैन भनेर ? 

○ मवद्यतलयित कसैले वतस् त नगरेर ?   

○ सतर्थीहरले नजतऊ भनेर ?  

○ आँखतको जतँच, उपचतर, चश्ित वत यतत्रत खचा नपुग्लत मक भनेर ?  

○ मवद्यतलयित नै आँखत जतँच कतयाक्रिले उपचतर गररहतल्छ मन भनेर ?  
 

● Reflecting on your school experience, how did screening your visual acuity at schools 

by your friends impact your approach to seeking eye care services? Please explain. 

●  पतईको मवद्यतलयित सतर्थीहरुले गररमिएको दृमि क्षि त जतँचले  पतईलतई आँखत जतँच गना आँखत केन्र जतनलतई 
प्रभतव पतरेको मर्थयो मक मर्थएन ? यसको बतरेित केमह भन्न चतहतनुहुन्छ ? 
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Focus Group Discussion Guide  
सामूहिक छलफलका लाहि हिर्देहिका  

 

Focus Group Discussion Details: 

● Date:  

● Facilitators’ Name:  
● Participants Codes:  

 
हििरणिरूः  

● मिम िः  
● सहजक ताहरुको  नति :  

● सहभतगीहरुको कोडहरिः  
 

Objective: To gather experiences on compliance with spectacles wear among students.  
उद्देश्यूः मवद्यतर्थीहरको चश्ित प्रयोगको अनुपतलन सम्बमन्ध अनुभव र धतरणतहर सङ्कलन गने ।  
 

Introduction: 

● Welcome participants and explain the purpose of the discussion. 

● Introduce yourself and other facilitators. 

● Explain about respect for others’ opinions, confidentiality, and no right or wrong 
answers in discussion.  

● Obtain verbal/written consent from all participants. 

 
पररचयूः 

● सहभतगीहरलतई स्वतग  गनुाहोस् र छलफलको उद्देश्य व्यतख्यत गनुाहोस् । 
● आफ्नो र सहजक ता सतर्थीको पररचय गरतउनुहोस् । 
● अरको रतयको सम्ितन गने, गोपनीय तको सुमनमि  त गने र कुनै जवतफहर सही वत गल  नहुने भन्ने जतनकतरी 

मिनुहोस् । 
● सहभतगीहरसँग िौमखक वत मलमख  सहिम  मलनुहोस् । 
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Compliance with Spectacles Wear  
चश्मा प्रयोिको अिुपालि  

 

1. What factors played role in your decision to continue wearing spectacles?  

● Probe: Free or subsidized glasses, aesthetic purpose,  

१. के कम  कतरणहरुले  पतईले चश्ित लगतई रतख्नु भयो ?  

● छुटित चश्ित पतएर हो मक ?  

● चश्ित  पतईलतई सुहतएको भएर हो मक ?  

 

2. What factors influenced your decision to discontinue wearing spectacles? 

● Probe: Disliked Frames, Difficulty wearing  

२. के कस् त कतरणहरुले  पतईले चश्ित लगतउन छतड्नु भयो ?  

● चश्ितको फे्रि िन नपरेर हो मक ?  

● चश्ित लगतउन अप्ठ्यतरो भएर हो मक ?  

 

3. Could you describe any experiences or challenges you've encountered related to wearing 

spectacles at school? 

३. मवद्यतलयित चश्ित लगतउित  पतईले भोगेकत अनुभव वत चुनौम हर हतिीलतई ब तउन चतहनु हुन्छ ?   

 

4. How do your friends and teachers typically react when they see you wearing spectacles? 

● Probe: Do friends tease you?  

४.  पतईले चश्ित लगतएको िेख्ित सतर्थीहर र मिक्षकहरले के कस् ो प्रम मक्रयत मिनुभयो ? 

● के सतर्थीहरुले मजस्कतएर नलगतउनु भएको हो ?  

 

5. What was the opinion of your parents, family, and neighbour regarding your decision to 

wear spectacles? 

५.  पतईले चश्ित लगतएको िेख्ित  पतईकत आित बुबत, घर पररवतर र छर मछिेकीहरुको के कस् ो धतरणत मर्थयो ? 

 

6. Did you ever experience any joys, concerns or discomfort related to wearing spectacles? 

६.  पतईले चश्ित लगतउँितको रतम्रो वत नरतम्रो अनुभव हतिीलतई ब तउन चतहनु हुन्छ ?    
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