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Side 1

Oplevelse af kapselundersggelse

Dette spgrgeskema indeholder ca. 30 spgrgsmal og tager 10-15 min. at udfylde.

Der er nu gaet tre dage siden din undersggelse og vi vil meget gerne hgre, hvordan oplevelsen var for dig. Der er
ikke nogen forkerte svar og kun du ved hvordan kapselundersggelsen og de efterfglgende dage har veeret for netop
dig. Spergsmalene omhandler bade hvad der foregik far, under og efter undersggelsen, samt hvordan det faltes.

Dato_g2-start

Spergsmalene i dette skema drejer sig om din oplevelse og din aktivitet fra far du slugte kapslen og indtil tre dage
efter kapselindtag.

4. Har du taget noget medicin i Igbet af de sidste 4 dage inden undersggelsen?

[] Nej, intet.

[] Smertestillende (handkab)

[] Smertestillende (receptpligtig)

[] Lykkepiller/medicin mod depression
[ Medicin mod psykisk sygdom

[] Afferingsmidler (udover det anviste)
[J Andet

Hvis du har taget affgringsmidler, hvilke?

Skriv gerne her, hvis du taenker, at noget af det andet medicin du tager, kan pavirke tarmen.

Udtemning:
Nogen kan have sveert ved at drikke hele pulveroplgsningen.

Farste pulveroplgsning

B 250ml

Hvornar begyndte du at drikke pulveroplgsningen?

Hvor meget kunne du drikke af det?

(O Naesten intet O Omkring halvdelen (O Naesten det hele (O Det hele

Anden pulveroplgsning

B 250ml
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Side 2

Hvornar begyndte du at drikke pulveroplgsningen?

Hvor meget kunne du drikke af det?

O Naesten intet O Omkring halvdelen (O Naesten det hele (O Det hele

Tredje pulveroplgsning

.Ird‘lir.lﬂ-

Hvorndr begyndte du at drikke pulveroplgsningen?

Hvor meget kunne du drikke af det?

O Naesten intet O Omkring halvdelen (O Naesten det hele (O Det hele

Fjerde pulveroplgsning

!.‘IP

Hvornar begyndte du at drikke pulveroplgsningen?

Hvor meget kunne du drikke af det?

O Neesten intet O Omkring halvdelen (O Neesten det hele (O Det hele

Hvor mange glas Eziclen (booster) drak du? O1 O2 O3

Hvor meget kunne du drikke af de glas du pabegyndte? O Naesten intet O Omkring halvdelen
O Naesten det hele O Det hele

Tyggede du tyggegummi pa noget tidspunkt under OlJa O Negj
kapselundersggelsen?

Tog du en stikpille (dulcolax) undervejs i OJa O Nej
undersggelsen?

Spiste du en eller flere koffeinpiller undervejs i OJa O Nej
undersggelsen?

Spiste du noget mad mens kapslen var pa vej igennem OlJa O Nej
din tarm?

Hvad spiste du?
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Side 3

Tog du noget medicin under kapselundersggelsen? (saet gerne flere krydser)

[] Afferingsmedicin (udover det anviste)
] Smertestillende (handkab)

[] Smertestillende (receptpligtig)

[] Lykkepiller/medicin mod depression
[] Medicin mod psykisk sygdom

[ Ingen af ovenstaende

De naeste spgrgsmal drejer sig om det eventuelle ubehag du har oplevet under og efter kapselundersggelsen.

Hvor stort fysisk og psykisk ubehag oplevede du samlet i forbindelse med udtgmning af tarmen og selve
kamerakapselundersggelsen?
seet ét kryds Meget hgj grad
Intet ubehag pa linien af ubehag

(Place a mark on the scale above)

Har du siden kapselundersggelsen afslutning falt dig OlJa O Nej
oppustet?

Har du siden kapselundersggelsen afslutning oplevet OlJa O Nej
mavesmerter?

Har du siden kapselundersggelsen afslutning oplevet OlJa O Nej
blgdning?

Har du oplevet andet ubehag i forbindelse med OlJa O Negj

undersggelsen?

Hvis ja, hvad?

Har det ubehag du eventuelt har oplevet veeret sa slemt, at du har kontaktet sundhedsprofessionelle?

Ola O Nej

Hvis ja, hvilke? [] Min egen lzege
[ Sygehuset
[] Projektsygeplejersker
[J Andre

Hvem?

Vi vil gerne vide noget om din fysisk aktivitet under undersggelsen.

| ca. hvor lang tid var du stillesiddende/liggende i alt i Igbet af kapselundersggelsen foruden nar du sov? (Eks.
Liggende i sengen eller pa sofa, stillesiddende, se tv, slappe af)

timer

+ minutter
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| ca. hvor lang tid var du moderat aktiv i alt i Igbet af kapselundersggelsen? (Eks. Gang, renggring, let havearbejde

eller indkgb)

timer

+ minutter

I ca. hvor lang tid dyrkede du motion i alt i Igbet af kapselundersggelsen? (Eks. Jogge, lgbe, cykle, aktiviteter med hgj

puls)

timer

+ minutter

Har du veeret ngdt til at tage fri eller sygemelde Ola

dig fra arbejde i forbindelse med undersggelsen eller O Nej

forberedelsen til undersggelsen?

Hvis ja, hvor mange dage? O 1ldag
O 2 dage
O 3 dage
O 4 dage
O 5 dage
O 6 dage
O mere end 6 dage

Har du veeret ngdt til at melde fra til sociale OlJa

sammenkomster i forbindelse med undersggelsen eller O Nej

forberedelsen til undersggelsen?

Hvordan er du kommet til og fra kapselundersggelsen?

O Jeg kerte i egen bil

O Min agtefeelle kgrte mig

O En ven/bekendt karte mig

O Jeg tog offentlig transport (tog, bus)
O Jeg tog en taxa

O Jeg cyklede

O jeg gik

O Andet

Hvis andet, hvordan s&?

Har du andre positive eller negative oplevelser fra undersggelsen, som du gnsker at dele med os?

Hvis ja, hvilke?
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